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În data de 29.01.2026 a fost semnat contractul de finanțare nr. 11720/29.01.2026 pentru 
proiectul „SEPA – Servicii medicale Eficace, Preventive și Accesibile – pentru mamă, nou-născut 
și copilul mic din România cu accent pe grupurile vulnerabile”, cod MySMIS 350201. 

Proiectul va fi implementat în perioada 29.01.2026 – 28.10.2028 de către Beneficiarul 
INSTITUTUL NAȚIONAL PENTRU SĂNĂTATEA MAMEI ȘI COPILULUI „ALESSANDRESCU-
RUSESCU” BUCUREȘTI și Partenerul FUNDAȚIA „CENTRUL PENTRU POLITICI ȘI SERVICII DE 
SĂNĂTATE”. 

Obiectivul general al proiectului este lărgirea accesului egal și în timp util, echitabil și 
nediscriminatoriu, la servicii de sănătate de calitate și cost-eficace, centrate pe pacient și 
creșterea calității serviciilor de asistență medicală primară, comunitară, a serviciilor oferite în 
regim ambulatoriu și îmbunătățirea și consolidarea serviciilor preventive adresate mamei și 
nou-născutului/copilului mic pentru grupurile vulnerabile prin: optimizarea serviciilor de 
sănătate a mamei și copilului prin elaborarea a 6 instrumente de practică medicală care 
adresează sănătatea mamei/urmărire, îngrijire a sarcinii și nou-născutului/copilului mic pentru 
grupurile vulnerabile și dezvoltarea capacității personalului din sistemul de sănătate implicat în 
serviciile de sănătate a mamei/urmărire, îngrijire a sarcinii și nou-născutului/copilului mic în 
grupurile vulnerabile, atât la nivel de asistență primară/comunitară cât și la nivel ambulatoriu și 
spital, prin formarea a 1.140 de specialiști în cadrul a 83 de cursuri pe 12 teme medicale 
diferite, adaptate atribuțiilor specifice și/sau categoriei profesionale (medici, asistenți, moașe, 
paramedici, asistenți sociali). 

Obiectivele specifice ale proiectului sunt: 

OS.1. Furnizarea la standarde de calitate ridicate a serviciilor de sănătate a mamei/urmărire, 
îngrijire a sarcinii și nou-născutului/copilului mic pentru grupurile vulnerabile, prin elaborarea și 
diseminarea în vederea utilizării la nivel național a 6 instrumente de practică medicală unitare, 
bazate pe ultimele date și evidențe științifice privind sănătatea mamei, nou-născutului și 
copilului mic. Odată avizate de forul competent, instrumentele vor fi tipărite și diseminate 
unităților sanitare publice cu atribuții în domeniu, publicate online pe pagina Solicitantului în 
vederea utilizării pentru instruirea la nivel național a specialiștilor din domeniu. Valorificând 
expertiza acumulată de partenerii implicați, vor fi dezvoltate și 12 curriculum-uri de curs, pe 
teme esențiale, împreună cu materialele de formare aferente – instrumente care să permită 
creșterea calității serviciilor acordate, extinderea accesului echitabil și în timp util la servicii 
medicale de calitate pentru populațiile vulnerabile. 

OS.2. Îmbunătățirea nivelului de cunoștințe teoretice și practice prin activități de sprijinire a 
creșterii capacității profesionale a personalului implicat în servicii de sănătate adresate mamei/
urmărire, îngrijire a sarcinii și nou-născutului/copilului mic pentru grupurile vulnerabile, 



       

                                   

 

atât la nivel de asistență primară/comunitară cât și la nivel ambulatoriu și spital, la nivel național, 
prin intermediul dezvoltării și furnizării de programe de formare specifice pentru 1.140 de 
persoane din GT sub forma de 12 tipuri de cursuri specifice, teoretice și practice, creditate de 
organizațiile profesionale competente, în urma cărora minim 1.072 persoane vor primi 
certificare. OS2 se bazează pe lecțiile învățate din organizarea de evenimente educaționale 
anterioare atât de către Solicitant cât și de parteneri. Integrând experiența valoroasă a 
parteneriatului și competențele experților implicați în activitatea de formare, proiectul își 
propune să îmbunătățească semnificativ nivelul de pregătire și formare a specialiștilor implicați 
în implementarea efectivă dar și în managementul și coordonarea serviciilor de sănătate a 
mamei/urmărire, îngrijire a sarcinii și nou-născutului/copilului mic. 

OS.3. Promovarea incluziunii sociale, combaterea sărăciei și a oricărei forme de discriminare, 
având ca prioritate lărgirea și îmbunătățirea accesului egal și în timp util la servicii medicale de 
calitate și sustenabile pentru grupurile defavorizate, precum și a eficacității și rezilienței 
sistemelor de sănătate și a serviciilor de îngrijire pe termen lung, prin utilizarea de metode și 
instrumente de inovare socială în cadrul programelor de formare, diseminarea către cel puțin 
1.140 de persoane din grupul țintă al proiectului a noțiunilor și principiilor aferente 
nediscriminării, egalității de șanse și integrarea perspectivei de gen ca parte a programelor de 
formare dar și a instrumentelor de practică medicală dezvoltate, concretizate în exemple de bune 
practici. 

Rezultatele așteptate sunt: 

– 6 instrumente de practică medicală cu tematică specifică și 12 curriculum-uri de curs, dezvoltate 
și adaptate pentru formarea personalului medical și nonmedical implicat în îngrijirea mamei, a 
nou-născutului și a copilului mic, în special în comunitățile vulnerabile; 

– 1.140 de persoane formate în cadrul programelor de instruire derulate la nivel național, pentru 
îmbunătățirea serviciilor de sănătate adresate mamei/urmărire, îngrijire a sarcinii, nou-
născutului și copilului mic. 

Valoarea totală a proiectului este 17.737.672,07 lei, dintre care valoarea eligibilă nerambursabilă 
UE este 17.485.334,68 lei. 

Pentru orice informații suplimentare vă rugăm să contactați Beneficiarul INSTITUTUL NAȚIONAL 
PENTRU SĂNĂTATEA MAMEI ȘI COPILULUI „ALESSANDRESCU-RUSESCU” BUCUREȘTI la adresa de 
email proiect.sepa[at]insmc.ro 

 




